
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 Суп гороховый 250 2,49 2,12 12,08 77,36 

268 Биточек куриный 90 10,46 20,43 56,47 492 

302 Каша рисовая рассыпчатая с 

маслом сливочным 

150 7,07 5,33 30,77 183,28 

71 Помидоры свежие порционные 60 4,1 0,3 1,14 7,8 

349 Компот из сухофруктов 200 0,91 0,16 3,16 17,72 

 Хлеб дарницкий 50 0,52 - 16,37 68,37 

                    Полдник      

426 Пирог с повидлом 50 9,05 10,79 64,31 390,51 

389 Сок фруктовый 200 - - 11,5 46 

338 Фрукты свежие (банан) 100 0,3 - 8,6 35,6 

  1655 52,39 56,74 336,49 2039,26 

4 день 

                    Завтрак      

185 Каша молочная манная с маслом 200/5 

 

1,9 

 

2,61 

 

9,92 

 

70,74 

 

15 Сыр российский (порционный) 30 23 0,57 - 353 

 Хлеб пшеничный 30 5,31 0,57 35,11 166,78 

376 Чай с сахаром 200 0,19 - 2,14 9,33 

                       Обед      

       

106 Суп рыбный с консервами 

«Сайра» 

250/12,5 7,31 10,78 38,31 516 

255 Печень по-строгановски 50/50 13,26 11,23 3,52 185 

788 Рожки отварные 150 3,0 7,1 8,4 145,3 

71 Огурец свежий порционный 60 2,5 0,5 8 17,72 

389 Сок фруктовый 200 2,07 0,46 16,6 173,6 

 Хлеб дарницкий 60 6,62 1,2 41,82 204,56 

                      Полдник      

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 2,07 0,46 16,6 173,6 

342 Компот ягодный 200 0,0 - 12,58 144,82 

 Овсяное печенье 50 20,8 1,04 8,04 103 

  1647,5 88,03 36,52 201,04 2263,45 

5 день 

                      Завтрак      

401 Оладьи 75 0,81 4,93 4,35 65 

 Варенье 30 0,4 - 65,3 262,8 

376 Чай с сахаром 200 0,01 0,03 7,03 28,45 

                       Обед      

99 Суп овощной со сметаной 250/10 0,7 1,2 4,83 32,92 

279 Тефтели мясные 90 27,9 17,4 53,1 506 

302 Каша гречневая рассыпчатая с 

маслом сливочным 

200 1,25 0,25 4 170 

342 Компот из свежих ягод  200 - - 4,99 19,96 

 Хлеб дарницкий 50 6,62 1,2 41,82 204,56 

                Полдник      

  50 0,87 6,5 8,05 85 

338 Фрукты свежие (груша) 100 2,07 0,46 16,6 173,6 

389 Сок 200 1,2 - 23,4 95 

  1455 41,83 31,97 233,47 1643,29 

6 день 

                 Завтрак      

223 Запеканка творожная со 

сгущенным молоком 

75/3 17/32 12/49 25/13 282,25 

426 Пирог с повидлом 50 9,05 10,79 64,31 390,51 



360 Кисель 200     

                  Обед      

113 Суп лапша с фрикадельками 250/12 0,89 0,94 7,55 42,25 

234 Котлета рыбная 90 31,92 12,3 60,42 390 

312 Пюре картофельное 150 5,06 19,98 14,61 172,34 

52 Свекла отварная с м/раст. 60 5,2 7,32 33,66 110,62 

342 Компот из свежих фруктов 200 1,42 10,08 12,1 144,82 

 Хлеб дарницкий 60 0,06 - 12,58 238,25 

                 Полдник      

338 Фрукты свежие (банан) 50 0,6 - 22,5 85 

389 Сок фруктовый 200 2,07 0,46 16,6 173,6 

 Печенье      

  1400 73,59 74,36 269,46 2029,64 

7 день 

                  Завтрак      

185 Каша пшенная молочная 200/15 17/39 7,42 30,49 - 

1 Хлеб пшеничный с маслом 

порционным 

30/20 3,59 39,75 23,3 188 

379 Кофейный напиток 200 6,5 7,8 9,25 160 

 Пряник 50 0,8 72,5 1,3 660,9 

                     Обед      

88 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

250/10 3,5 3,9 19 106 

268 Биточек говяжий с соусом 50/50 14,0 20,4 22,8 264 

304 Рис отварной 150 7,07 5,33 30,8 183,19 

71 Огурец свежий порционный 60 2,5 0,5 8 17,72 

342 Компот из свежих фруктов 200 - - 5,03 20,14 

 Хлеб дарницкий 50 6,62 1,2 41,82 204,56 

                    Полдник      

426 Пирог со сгущенкой 50 9,05 10,79 64,31 390,51 

376 Чай с сахаром 200 0,01 - 7,05 28,45 

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 2,07 0,46 16,6 173,6 

  1685 73,1 170,05 279,75 2397,07 

8 день 

                   Завтрак      

261 Яйцо вареное 60 15,02 11,04 20,5 420 

424 Булка домашняя 50 9,05 10,79 64,31 390,51 

382 Какао 200 0,6 7,0 23,32 182 

15 Сыр российский (порционный) 30 23 57 - 353 
 Обед      

117 Суп рисовый с мясом 250/15 7,21 11,53 46,18 524 
230 Рыба припущенная с овощами 90 5,31 16,24 5,99 190,45 
309 Макароны отварные с маслом 

сливочным 

150 3,56 2,93 25,46 142,37 

71 Помидоры свежие (порционные) 60 2,5 0,5 8 34,72 
342 Компот из ягод 200 0,06 0,81 50,15 338,25 

 Хлеб дарницкий 50 6,62 1,2 41,82 204,56 
             Полдник      
 Зефир 100 0,6 21,0 - 88 

338 Фрукты свежие (яблоко) 100 2,07 0,46 16,6 173,6 

376 Чай с сахаром 200 0,01 - 7,05 28,45 

  1555 75,61 140,5 309,38 2988 

9 день 

           Завтрак      

401 Оладьи с маслом сливочным 150/10 4,5 2,19 21,65 124,27 



376 Чай с сахаром 200 8,5 15,16 61,4 416,09 

 Обед      

104 Суп картофельный с курой 250/20 7,38 12,2 41,8 470 

186 Омлет натуральный  110 11,34 19,78 2,94 236,0 
67 Винегрет овощной 60 3,35 3,51 14,54 103,12 

342 Компот  из яблок 200 3,75 - 13,05 235,41 

 Хлеб дарницкий 60 6,62 1,2 41,82 204,56 

 Полдник      

389 Сок фруктовый 200 - - 11,5 46 

338 Фрукты свежие (груша) 100 2,07 0,46 16,6 173 

 Печенье 100 6 0,1 7,6 62 

  1460 53,51 54,6 232,9 2070,45 

10 день 

 Завтрак      

185 Каша молочная манная с маслом 200/5 

 

1,9 

 

2,61 

 

9,92 

 

70,74 

 
 Хлеб пшеничный 30 5,61 0,84 29,4 142 

376 Чай с сахаром 200 0,2 - 15,01 57 

                        Обед      

117  Суп рисовый с фрикадельками                     250/15 1,13 2,12 6,03 47,71 

290 Кура отварная  90 11,52 19,98 1,44 343,8 

312 Картофельное пюре 150 3,44 3,92 40,03 215 
360 Кисель 200 0,3 - 32,7 141 

71 Огурец свежий (порционный) 30 07 0,1 2,7 14,5 

 Хлеб дарницкий 50 6,62 1,2 41,82 204 

                      Полдник      

 Вафли 100 6 01 7,6 62 

389 Сок фруктовый 200 1,2 - 23,4 95 

338 Фрукты свежие (груша) 100 2,07 0,46 16,6 173,1 

  1620 46,99 32,23 226,65 1565,85 

 

*Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных 

учреждений/Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛипринт 


